
DAO Schule
Qi Gong Taiji Quan

Christian Auerbach
MŸhlenbergring 1
37120 Bovenden

05594 - 261
C.Auerbach@DAO-Schule.de

Norbert Heinrich
Ritterplan 4

37073 Gšttingen
0551 - 55428

N.Heinrich@DAO-Schule.de

www. DAO-Schule.de

Mitglied im 
Deutscher Dachverband 
Qigong und Taijiquan e. V.

†bungsrŠume
BŸhlstra§e 18, 37073 Gšttingen

Heinrich-SchŸtz Str. 15, 37154 Northeim



4

Christian Auerbach
PŠdagoge M.A.
Ausbilder im DDQT

1982 Ð 1985 Karate & Zen bei 
Helmut Queckenstedt und seit  
1983 Taiji Quan und Qi Gong Ð  
Grundlagen bei YŸrgen Oster,  
Vertiefungen bei Gro§meister Fei 
Yu-Liang, Meister Ye Ankang, 

Meister Li Zhi-Chang; bei Prof. Cong Yongchun, der 
mir das Herz im Qi Gong zeigte und Prof. Lin Zhong-
peng, der mir klare Ausrichtung gab, Patrick Kelly und 
seit 2008 bei Sam Masich, durch den ich Taiji Quan 
neu verstehe.
Taiji Quan: Handformen, SŠbel, Schwert, Partnerarbeit 
(Jueshou, Tuishou, Dalu, Sanshou, Jue Jian). 
Qi Gong:  Wudang Qigong,  Taiji Qigong, Fanhuan 
Gong,  8 / 20 Brokate, Stille †bung.
Seit 1985 Taiji Quan & Qi Gong in Gšttingen und Ÿber-
regional. 5 Jahre Tinnitus-Klinik Arolsen, lange Vor-
stand im DDQT, jetzt im Qi Gong-Ausschu§

Norbert Heinrich
Dipl. Agr. Ing.
Systemischer Berater
Lehrkraft Schule fŸr soziale und 
emotionale Fšrderung
Ausbilder im DDQT

1980 - 1990 Jujutsu, Kung Fu, 
Shaolin, Trainingsreise nach 
China.

Meine Lehrer: Meister Ye Ankang, Meister Li Zhi-
Chang, Prof. Cong Yonchun, Prof. Lin Zhongpeng. 
Seit 1998 folge ich Patrick Kelly, der mir die Tiefe des 
†bungsweges und die Klarheit des Weges zeigte. Ich 
leite die DAO-Schule in Gšttingen gemeinsam mit 
Christian Auerbach und ich unterrichte Taiji Quan und 
Qigong seit 1993 auch Ÿberregional.
Taiji Quan: Kurz- und Langform, QuickÞst, Stock.
Qigong: Fanhuan Gong, daoistische Meditation, Kin-
dergruppen. 
Im April 2016 erschien das Buch ãKinder in BalanceÒ, 
das ich gemeinsam mit Dietlind Zimmermann (Ham-
burg)  und Hans Dieter Wšhrle geschrieben habe.
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Kennenlernen
Faszienarbeit

Was ist Qi Gong, was Taiji Quan?

Wie ist die Beziehung zur Chinesischen Medizin, 
Philosophie, Kunst, Religion?

Welche Bedeutung haben die Systeme in Ost und 
West? 

Was ist Qi, Yin-Yang, Dantian, É? 

Welche †bungsform passt? 

Welcher Lehrer?
Rufen Sie uns an, wir beantworten Ihre Fragen, 
soweit am Telefon mšglich.

Einen kostenlosen Schnuppertermin
kšnnen Sie gern absprechen!

Qi Gong-Faszienarbeit in Therapie und Unterricht
ãSpannungsregulation von Grund aufÒ

Ein 3 teiliges Weiterbildungsangebot am ãACADIA- 
Medizinisches FortbildungszentrumÒ in Darmstadt.
Qi Gong bietet Ÿber seine Faszienarbeit fŸr alle thera-
peutisch und gesundheitsfšrdernd am Kšrper Arbei-
tenden prŠzise und umfassende Verfahren zur Span-
nungsregulation in Kšrper und Geist.
Wir verbinden Qi Gong mit dem myofaszialen Modell 
und Erkenntnissen der Hirnforschung und zeigen 
praktisch, wie die Arbeitsweise der †bungen in ver-
schiedenen Einsatzbereichen hilfreich sein kann.

15. - 16. Juni 2019:    Schulter - Nacken - Kopf

31. Aug. - 1. Sept. 2019:  FŸsse - Beine - Becken   

5. - 6. Oktober 2019:   Rumpf - WirbelsŠule

Dozenten und Info zu den Inhalten:
Christian Auerbach, Tel. 05594 / 261
Peter Hildebrand B.Sc., Knut Jšbges M.A.

Anmeldung und Info Ÿber das ãACADIAÒ:
ACADIA, Tel. 06151 / 8009360
info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de
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Kinder 
 in Balance 
    Buch & 
      Seminar

Qi Gong tut Kindern gut. 

Warum eigentlich und was ist das genau? 
Und wie dieses †bungsgut an Kinder vermitteln?

Ich unterrichte an einer Fšrderschule und biete seit 
Ÿber zehn Jahren Qi Gong, Taiji und Kungfu fŸr 
Kinder an. 
Gemeinsam mit Dietlind Zimmermann und Hans-
Dieter Wšhrle haben wir in dem 
Buch ãKinder in BalanceÒ (TQJ-Verlag, 2016) 
unser gesammeltes Wissen zugŠnglich gemacht. 

Seminarwochenende

†bungen lernen, erproben und verstehen. 
Das Seminar wird erneut vertiefend angeboten fŸr 
alle, die mit Kindern arbeiten oder dies tun wollen, 
egal ob in Kindergarten, Schule oder Verein.

 Fr. 15. November 2019, 17.30 Uhr bis 
 So. 17. November 2019, 14.00 Uhr 

GebŸhr: 159.- ! (20 UStd)

Ort: DAO-Schule, BŸhlstrasse 18, 37073 Gšttingen

Leitung: Norbert Heinrich, Tel. 0551 / 55428

Anmeldung Ÿber die AEWB, siehe S. 17 unten
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Specials
Taiji Quan 
    Partnerarbeit
       

Taiji Quan Ð Vertiefung    nach Patrick Kelly

 Wechselnde Schwerpunkte in der Tradition von  
Huang Xingxian: Relaxing Movements, Kurzform, 
Langform, Quick Fist, Push Hands, Meditation

  1x im Monat sonntags 18.00 Ð 21.00 Uhr

 20. Januar, 10. Februar, 10. MŠrz, 
 26. Mai, 16. Juni 2019
 GebŸhr: jeweils 30.- ! 
Leitung: Norbert Heinrich, Tel. 0551 / 55 428

Taiji Quan - Taiji Quan Baduanjin; 108er-Form;
           Jue Shou; Tui Shou, Dalu    nach Sam Masich

Ein Spiel fŸr Neugierige, die Spa§ dabei haben, mit 
sich und anderen im Kontakt zu experimentieren.
Vorbereitend Ÿben wir die Taijiquan Baduanjin, und 
Abschnitte der 108er Form.

Jue Shou (SpŸrende HŠnde) lehrt mit Geschick und 
GespŸr in den Kontakt zu gehen Ð in festgelegten 
†bungen und Arbeit mit Kontaktprinzipien. 

Die †bungen des Tui Shou (Schiebende HŠnde)
 - 8 ScheibenŸbungen und 4 HŠnde - wenden die 
Prinzipien in festgelegten †bungen an, um StabilitŠt, 
Koordination, Beweglichkeit und Reaktionsbereit-
schaft zu trainieren. Erweitert werden die Handlungs-
spielrŠume durch Richtungswechsel, Schritte sowie 
im dynamischeren Dalu. 

Trainingstage:      Samstag, 16. Februar 2019
  Samstag, 6. Juli 2019
               je 10.00 - 17.30 Uhr
 GebŸhr:  je 70.- !  (60.- ! )

BasisŸbungen  jeweils am Tag davor 18.00 -  21.00 Uhr
 GebŸhr: 35.- - 60.- ! , nach Gruppengrš§e

Leitung: Christian Auerbach, Tel. 05594 / 261
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11-Jahre Deutschland Taiji-Projekt
In einem 2 Jahres-Trainingsprogramm  aus diesem 
Anla§ vertiefen wir uns in die Fundamente des Yang-
Stil-Taijiquan, das Neigong und die Langform.
Das Deutschland-Taiji-Projekt von Sam Masich 
startete 2008 als Hannover-Projekt und ist seit einigen 
Jahren im Wechsel an der DAO-Schule Gšttingen. 

Taiji Quan mit Sam Masich  in Gšttingen
ã108er Langform nach Yang Chengfu - Teil 2Ò

MIt der traditionellen ãYang-Stil 108 Bewegungen 
Einzel HandformÒ begann die moderne Taijiquan 
Revolution vor ca. 100 Jahren. Sie ist auf der 
ganzen Welt berŸhmt und wird in unendlich vielen 
verschiedenen Variationen praktiziert.
An diese  werden wir die 

HŠlfte der 108er Form im Detail lernen.

 Fr. 8. - So. 10. MŠrz 2019,  
           je 10.00 - 17.30 Uhr

GebŸhr:  Wochenende  215.- !
 nur Freitag       35.- !
Anmeldung : Christian Auerbach, Tel. 05594 /261

Weitere Termine in 2019:

†bungsstreffen Hannover, ãTaiji Quan Baduanjin 2Ò 
mit Javier Arnanz  (Madrid): 2 . -  3. Febr 2019

ãDas Yang-Stil Neigong: T aijiquan Baduanjin 3Ò 
Hannover Seminar mit Sam Masich:  2 . - .   2019

†bungstreffen Gšttingen, ã108er-Form Teil2Ò 
mit Yanira Masich : voraussichtllich 11. - 12. Mai 2019

ã108er-Form ReviewÒ, Gšttingen 
Seminar mit Sam Masich:  29.  Nov - 1. Dez. 2019
:Mehr Informationen dazu auf 
 www.masichinternalarts.com

! 11 Jahre !
Deutschland-
Taiji-Projekt
    Sam Masich
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Specials
Qi Gong
     Taiji-Waffen

Taiji Ð Stock
Mit einem Stock zu Ÿben, erweitert den Raum der Auf-
mersamkeit weit Ÿber die HŠnde hinaus. Der Stock 
wird als Instrument benutzt, auf das die Bewegungen 
und die Energie Ÿbertragen wird. Unsere Stockform 
stammt aus dem Studio von William C.C. Chen, ich 
habe sie von Wilhelm Mertens gelernt.

Sa. 18. - So. 19. Mai 2019, 10.00 -18.00 Uhr
Sa. 14. - So. 15. Sept. 2019, 10.00 -18.00 Uhr
GebŸhr: jeweils  140.- !  (120.- ! )

Leitung: Norbert Heinrich, Tel. 0551 / 55 428

Wudang Shan Shiba Fa
ãPulsierende Faszien in einer alten †bungÒ
Im Zentrum der 18 †bungen steht das Raumge-
fŸhl. Durch ßie§ende und elegante Bewegungen in 
abwechslungsreicher Folge wird eine grundlegende 
Umverteilung der Aufmerksamkeit im Kšrper und 
der Aufbau einer zentrierten pulsierenden Gesamt-
spannung erreicht. AbwehrkrŠfte und innere StabilitŠt 
werden gestŠrkt. Dies fšrdert die Verbundenheit des 
gesamten Organismus und eine ãbiotensegral fascial 
body awarenessÒ. 
Die †bungreihe ist mit vertiefendem Training im Taiji 
Quan verbunden. Aus einer gut ausgerichteten Kšr-
perstruktur entwickeln sich in diesem Qi Gong u.a. die 
Taiji Quan-GrundkrŠfte ãPeng JinÒ und ãAn JinÒ oder 
QualitŠten wie ãFa JinÒ.
Die †bungsweise reicht tief in die innere Struktur und 
erfordert, sich auf diese Prozesse einzulassen. Part-
nerŸbungen helfen, die †bungen zu verstehen.

 Fr.  5. April 2019, 18.00 Uhr bis
 So. 7. April 2019, 14.00 Uhr
 GebŸhr: 170.- !   (150.- ! )

Leitung: Christian Auerbach, Tel. 05594 / 261
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Taiji Schwert - Club
Eine Mšglichkeit zum †ben und Avusprobieren. Wir trai-
nieren gemeinsam - Erfahrene und Neulinge - die 5-Sc-
tion Schwertform, die 5-Section Partner-Schwertform das 
SpŸrende Schwert. Ab und zu gibt es einen Ausßug in die  
Arbeit mit dem SŠbel und andere Schwertformen.
 mittwochs 20.00 - 21.30 Uhr
  SchŸler DAO-Schule frei, Externe 5.- ! / Termin 

Info: Christian Auerbach, Tel. 05594 / 261

Qi Gong  Ð Taiji Quan Ð  Meditation
ãRŸckkehr zum UrsprungÒ
Die ã†bungen der RŸckkehr zum UrsprungÒ lassen 
sich in der daoistischen ãSchule der vollkommenen 
WirklichkeitÒ bis zur šstl. Han-Dynastie (25-220 n.Chr.) 
verfolgen. Zum †bungsystem gehšren 8 bewegte, die 
Wushu und Taiji Quan aufgreifen, sowie stille †bungen. 
Sie werden achtsam, klar und innerlich aufgerichtet 
durchgefŸhrt, bauen Kraft auf, sind dynamisch und fšr-
dern Gleichgewicht und Koordination. 
In den stillen †bungen werden aus tiefem Bewusstsein 
heraus Energiezentren aktiviert und eine Balance zwi-
schen Kšrper, Energie und Geist geschaffen. 
Dazu kommen PartnerŸbungen und Taiji Quan.

 Sa. 23. - So. 25. Februar, 10.00 - 18.00 Uhr 
GebŸhr: 160.- !  (140.- ! )

Leitung: Norbert Heinrich, Tel. 0551 / 55428

ãTage der Klarheit und Stille am EderseeÒ
... noch dazu NierenstŠrkendes Gehen (XiXi-Hu), mehr 
Zeit fŸr Austausch Ÿber innere Entwicklung in Qi Gong 
und Taiji Quan, Wandern  ...

Fr. 28. Juni, 17:00 Uhr bis
So. 30. Juni 2019, 17.00 Uhr
Ort: Seminarhaus ã5 SeenblickÒ  
       Bringhausen, Edersee
GebŸhr: 160.- !  (140.- ! ) zzgl. V/†

Leitung: Norbert Heinrich, Tel. 0551 / 55 428

Specials
                Qi Gong
     Taiji-Waffen
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Ausbildung

Fasziales Training mit Qi Gong & Taiji Quan
               Schulter - Arme - Kopf

Die Faszien sind ein Organsystem, das als dreidimen-
sionales Netz im Kšrper auf alle Strukturen Einß u§ 
hat, alles mit allem verbindet und eine zentrale Rolle 
fŸr den Gesamtorganismus einnimmt. 
Arbeitet das Fasziennetz nicht gut, wird das Zentral-
nervensystem und damit der Mensch ãkšrperblindÒ.
Qi Gong bietet einen nachhaltigen Ansatz zur Selbst-
wahrnehmungsschulung und von seiner †bungs-
weise her einen direkten Zugang zur 
grundlegenden Spannungsregulation 
fŸr Kšrper und Geist Ÿber die 
Faszien in Bewegung und Haltung.

 So. 9. Februar 2019
 10.00 - 17.00 Uhr
 GebŸhr: 79.- !  

Leitung: Christian Auerbach, Tel. 05594 / 261
Ort: AEWB-Nds, Bšdekerstr. 16, 30161 Hannover

Anmeldung Ÿber die AEWB, 
siehe S. 17 unten

Weiterbildung

Die DAO-Schule gestaltet seit 2002 bundesweit 
beworbene AusbildungsgŠnge 
ãQi Gong bzw. Taiji QuanÒ nach den 
Ausbildungsleitlinien des DDQT 
(Deutscher Dachverband fŸr 
Qigong und Taijiquan e.V.).

Die Ausbildungen sind anerkannt 
bei der DGTCM (Deutsche Gesellschaft 
fŸr Traditionelle Chinesische Medizin) 
im Rahmen der TCM-Ausbildung.
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Taiji Quan

Ausbildung

BasisqualiÞkation ãKursleiter TaijiÒ
fŸr Erwachsenbildung, Gesundheits-, 
Pßege- und Sozialberufe.

In 2019 startet eine neue Ausbildung der Agentur fŸr 
Erwachsenen- und Weiterbildung in Niedersachsen 
(AEWB) nach den Richtlinien des DDQT an der 
DAO-Schule Gšttingen.

Taiji  Quan wurde als effektive Kampfkunst genutzt. 
Sie lernen, die vielen FŠhigkeiten dieser Kunst 
zu vermitteln: Besser zuzuhšren, mit laufendem 
Geschehen in Kontakt zu gehen, tiefe Eigen- und 
Fremdwahrnehmung, tiefe Absicht, dem Geschehen 
zu folgen und eine neue Richtung zu geben. Wir 
nutzen diese, um unterstŸtzend und helfend mit 
Partnern, Klienten und Kursteilnehmern umzugehen. 
Schwerpunkt dabei werden Taiji-Prinzipien in der 
Anwendung sein: Gelšster Umgang mit Belastungen 
sowie eine wirksame, kšrperbezogene und 
gewaltfreie Kommunikation.

Der Lehrgang umfasst 300 UStd an 11 Terminen 
in Gšttingen, eine Intensivwoche in Norddeich-
Heringssand und eine selbstorganisierte Peergruppe.

Schnuppertag :  Samstag, 27. April 2019
Start :   6.- 8. Sept. 2019 bis Juli 2021

Leitung:   Dr. Helmut JŠger und Norbert Heinrich 
Gastdozent/in:  Christian Auerbach, Anna Jšster,
            Wilhelm Mertens, Dr. Arne Stršhlein 

Gesamtkosten : 3.300.- ! (3.100.- ! ab 11 TN)
  incl. Materialien & PrŸfungsgebŸhr 

Fordern Sie nŠhere Informationen  an und lassen 
sich auf die Interessentenliste  setzen!

Info zu allen Inhalten: 
Norbert Heinrich, Tel. 0551 / 55428  
                        www.DAO-Schule.de

Anmeldung und Info Ÿber die AEWB:
Fr. Všlkening, Tel. 0511 / 300 330 - 325
Fr. PÞtzner,  Tel. 0511 / 300 330 - 315
                              www.aewb-nds.de
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Taiji Quan

15 .- 16. Februar 2019
ãVertiefungstrainingÒ Partner, 108, u.a.   (Christian)
DAO-Schule in Gšttingen

22. Februar 2019
ãSAM & TOMÒ   Musik mit Sam Masich & Tom Hopf
im APEX Gšttingen

8. - 10. MŠrz 2019
11 Jahre Deutschland Taiji-Projekt 
ã108er Yang-Stil-Form 2Ò  mit Sam Masich   (Christian)
Masich Internal Arts an der DAO-Schule in Gšttingen

27. April 2019
ãTaiji Quan Ausbildung EinfŸhrungÒ  (Norbert, Helmut)
AEWB in der DAO-Schule Gšttingen

11. - 12. Mai 2019 (voraussichtlich)
Deutschland Taiji-Projekt  ã108 & Taijiquan BaduanjinÒ
Training mit Yanira Masich   (Christian)
Masich Internal Arts an der DAO-Schule in Gšttingen

18. - 19. Mai 2019
ãTaiji-StockÒ   (Norbert)
DAO-Schule in Gšttingen

5. - 6. Juli 2019
ãVertiefungstrainingÒ Partner, 108, u.a.    (Christian)
DAO-Schule in Gšttingen 

6. - 8. September 2019
ãTaiji Quan Ausbildung StartÒ (Norbert, Dr. H. JŠger)
AEWB in der DAO-Schule Gšttingen

29. November - 1. Dezember 2019
11 Jahre Deutschland Taiji-Projekt 
ã108er Yang-Stil-Form ReviewÒ  mit Sam Masich   (Chr.)
Masich Internal Arts an der DAO-Schule in Gšttingen

Alle Veranstaltungen auf S. 18 
und 19 sind als Weiterbildung fŸr die 
VerlŠngerung des GŸtesiegels fŸr 
KursleiterInnen und LehrerInnen beim 
DDQT anrechenbar. Bitte nachfragen!

Weiterbildung
Ÿberregional

Verschiedene Veranstalter,
bitte Anmeldemodus erfragen!
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Weiterbildung
Ÿberregional

Qi Gong

9. Februar 2019 
ãQigong-Faszienarbeit - Schulter, Kopf...Ò   (Christian)
AEWB / DAO-Schule in Hannover

23. - 24. Februar 2019
ãRŸckkehr zum UrsprungÒ  (Norbert)
DAO-Schule in Gšttingen

23. - 24. MŠrz 2019
ãRŸckkehr zum UrsprungÒ   (Norbert)
Yogastudio Kollmann in Wuppertal

22. - 24. MŠrz 2019
ãDaoyin - Qi Gong als FaszienarbeitÒ  (Christian)
Seb. Kneipp Akademie in Bad Lauterberg

30. - 31. MŠrz 2019
ãQi Gong-Faszienarbeit in der TherapiepraxisÒ
(Christian, Knut, Peter);  Infomed in Regensburg

4. - 5. Mai 2019
ãAchtsamkeitstrainingÒ   (Knut Jšbges) 
AEWB an der DAO-Schule Gšttingen

15. - 16. Juni 2019
ãQi Gong-Faszienarbeit in der TherapiepraxisÒ
(Christian, Knut, Peter);  ACADIA in Darmstadt

28. - 30. Juni 2019
ãTage der Klarheit und StilleÒ   (Norbert)
DAO-Schule am Edersee

31. August - 1. September 2019
ãQi Gong-Faszienarbeit in der TherapiepraxisÒ
(Christian, Knut, Peter);  ACADIA in Darmstadt

21. - 22. September 2019
ãFanhuan Gong, Taiji BasicsÒ     (Norbert)
DAO-Schule in Leipzig

15. - 17. November 2019 
ãKinder in BalanceÒ   (Norbert)
AEWB / DAO-Schule in Gšttingen

Individuelle Ausbildungswege  kšnnen Sie nach 
Absprache mit uns im Rahmen der Abendkurse nach 
den Richtlinien des DDQT gestalten.



 
 

 
 

 
 
Fortbildung  
fŸr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
in der niedersŠchsischen  
Erwachsenen - und Weiterbildung  

 
Die AEWB ist eine organisatorisch selbststŠndige Stelle nach dem 
NiedersŠchsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG), die vom 
NiedersŠchsischen Bund fŸr freie Erwachsenenbildung (nbeb) getragen 
wird. 
 
GeschŠftsfŸhrer: Dr. Martin Dust 
 
Postfach 4 73  Tel. 0511 300330������ 0 
30004 Hannover  Fax 0511 300330-381 
Bšdekerstra§e 16  info@aewb -nds.de  
30161 Hannover  www.aewb -nds.de  

   
 Was Sie beachten mŸssen (Verfahrensregelungen)  

 
1. Die Teilnahme an den Fortbildungsveranstaltungen der AEWB ist in der Regel fŸr alle Mit-

arbeiter/-innen in der niedersŠchsischen Erwachsenen und Weiterbildung offen. 
Tagungsthema und Angabe eines Adressatenkreises verdeutlichen, fŸr welchen 
Teilnahmekreis die Veranstaltungen in besonderer Weise geeignet sind. 

 
2. FŸr die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen wird ein Teilnahmebeitrag erhoben. 

Dieser ist gemeinsam mit einer Leistungsbeschreibung der Veranstaltung im Programmheft 
und den Einladungen ausgewiesen. 

 
3. Anmeldungen zur Mitarbeiterfortbildung mŸssen schriftlich erfolgen und schlie§en die 

Anerkennung dieser Verfahrensregelungen ein. Die zur Bearbeitung und DurchfŸhrung der 
Fortbildungen erforderlichen Angaben werden unter Beachtung der 
Datenschutzbestimmungen verarbeitet. Sie kšnnen unsere DatenschutzerklŠrung jederzeit 
abrufen (www.aewb-nds.de/datenschutz). 

 
4. Anmeldungen von Privatpersonen werden nur berŸcksichtigt, wenn sie eine 

EinzugsermŠchtigung fŸr den Teilnahmebeitrag enthalten. Der Lastschrifteinzug erfolgt 
durch den NiedersŠchsischen Bund fŸr freie Erwachsenenbildung (nbeb) nach DurchfŸhrung 
der Veranstaltung. FŸr Organisationen/ Einrichtungen erfolgt die Rechnungsstellung. Der 
jeweils angegebene Teilnahmebeitrag kann nicht reduziert werden (auch nicht bei zeitweiser 
Teilnahme oder Verzicht auf Verpflegung/†bernachtung). Bei mehrteiligen Veranstaltungen 
wird der Teilnahmebeitrag nach DurchfŸhrung des ersten Teils eingezogen. 

 
5. GebŸhren, die bei RŸcklastschriften auf Grund fehlerhafter oder unvollstŠndiger Angabe zur 

Bankverbindung entstehen, mŸssen wir Ihnen leider berechnen. Bitte teilen Sie uns Ihre 
aktuellen Daten umgehend mit. 

 
6. Die Veranstaltungen finden in der Regel statt, wenn zehn verbindliche Anmeldungen 

vorliegen. Bei †berbelegung entscheidet die Reihenfolge des Posteingangs Ÿber die 
Annahme. †ber die DurchfŸhrung einer Fortbildung wird in der Regel 14 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn entschieden. 

 
7. Alle Teilnehmer/-innen erhalten rechtzeitig vor der Veranstaltung eine BestŠtigung ihrer 

Anmeldung sowie Hinweise Ÿber Anfahrtsmšglichkeiten und Angaben zum Tagungsort. Falls 
eine Veranstaltung nicht zustande kommt, erfolgt eine rechtzeitige Absage. 

 
8. Die AnmeldebestŠtigung gilt in Verbindung mit dem Kontoauszug als Zahlungsnachweis 

gegenŸber dem Finanzamt. 
 
9. Bei RŸcktritt von der Anmeldung innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn bzw. 

Nichterscheinen trotz Anmeldung erhebt die AEWB eine GebŸhr in Hšhe von 80% des 
ausgewiesenen Teilnahmebeitrags. Absagen sind direkt an die Agentur zu richten. Bei 
RŸcktritt wŠhrend eines Lehrgangs kann auf Antrag ein Teil des Teilnahmebeitrags, 
hšchstens jedoch 50%, erstattet werden. 

 
10  Sonderregelungen fŸr einzelne Veranstaltungen sind jeweils dort ausgewiesen. 
 
Bitte teilen Sie uns €nderungen Ihrer Adresse bzw. Bankverbindung umgehend mit, damit keine 
unnštigen BankgebŸhren fŸr Sie entstehen. 
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Fasziales Training fŸr 
Schulter �± Arme �± Kopf   
mit Qigong und Taijiquan   
 
 

09.02.2019 

 

G 190019 
Fasziales Training fŸr Schulter - Arme - 
Kopf - mit Qigong und Taijiquan   
 
09.02.2019 
Hannover 
 

   
 

  



�
  

 

 

Das aktuelle Fortbildungsprogramm der AEWB 
finden Sie unter: www.aewb -nds.de  

   
Meine Anmeldung fŸr G 190019 Pf 
Fasziales Training fŸr Schulter - Arme - Kopf - mit Qigong und 
Taijiquan  ,  09.02.2019 
 
� Herr    � Frau 
Name, Vorname:  .............................................................................  
 

Meine Postanschrift 
C 

   � privat (Kursleitende bitte immer Privatanschrift angeben) 
 

   � dienstl.:  ....................................................................................  
 

Stra§e:  ............................................................................................  
 

PLZ/Ort:  ..........................................................................................  
 

Tel.: p.:  .................................... Tel.: d.:. ..........................................  
 

E-Mail:  ............................................................................................  
 

Ich arbeite/Ich unterrichte 

� an einer šffentl. gefšrderten EB-Einrichtung (z.B. vhs, eeb, …) 
 

Name der Einrichtung   ....................................................................  

PLZ/Ort:  ..........................................................................................  

als      � PŠd. Mitarbeiter/-in                 � Verwaltungsmitarbeiter/-in 
als      � Seminar-/Kursleiter/-in            � Projekt             � anderes 
 ........................................................................................................  

Haupt-Arbeits-/Kursbereich:  ............................................................  

� im Bereich Erwachsenen- und Weiterbildung bei 
    � einer KiTa, Schule    � einer UniversitŠt, (Fach-)Hochschule 
    � einem Verein, einer gemeinnŸtzigen Einrichtung 
    � einem privaten Anbieter 
� anderes 
 ........................................................................................................  
Bitte schicken Sie mir Ihr neues Programm regelmŠ§ig zu: � 
� Ich habe die DatenschutzerklŠrung gelesen und akzeptiert. 
http://www.aewb-nds.de/datenschutz/ 
SEPA-Lastschriftmandat  
(FŸr Organisation/Einrichtung erfolgt die Rechnungsstellung) 
GlŠubiger-Identifikationsnummer: DE40ZZZ00000361835 
Mandatsreferenz: Wird in der AnmeldebestŠtigung ausgewiesen.  
Ich ermŠchtige den NiedersŠchsischen Bund fŸr freie 
Erwachsenenbildung (nbeb), einmalig eine Zahlung bzw. bei 
Ratenzahlungen wiederkehrend von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom NiedersŠchsischen Bund fŸr freie Erwachsenenbildung 
(nbeb) auf mein Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulšsen.  
Hinweis:  Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.   
  
Vorname u. Name Kontoinhaber/-in   
  
Kreditinstitut/Ort  
IBAN: DE  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _    
  
Datum, Ort und Unterschrift Kontoinhaber/-in 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fasziales Training fŸr Schulter - Arme - Kopf - 
mit Qigong und Taijiquan   
 
 
Ein elastischer und geschmeidiger Kšrper steht 
schon immer im Fokus von Qigong und 
Taijiquan. Ein reicher Erfahrungsschatz von 
†bungen entspricht den Erkenntnissen der 
aktuellen Faszienforschung und bietet effektiv 
Erfolge. 
 
Dreidimensionale, rhythmische und achtsam 
lšsende sowie dehnende Bewegungen fŸhren 
dazu, die Spannung im Fasziennetz zu spŸren 
und zu steuern. Gleichzeitig wird durch die Art 
des †bens ein mentaler Proze§ der Beruhigung 
und KlŠrung des Geistes eingeleitet, der 
Kšrperblindheit aufhebt, sensomotorischer 
Amnesie vorbeugt und zu einem lebendigeren 
KšrpergefŸhl fŸhrt. 
 
Der Schwerpunkt des Tages liegt auf †bungen, 
die das Fasziennetz Ÿber SchultergŸrtel, Arme 
und Kopf betreten. Lokale Wirkungen in 
einzelnen FaszienzŸgen und der Einflu§ auf die 
gesamte Spannungsbalance werden deutlich. 
Gleichzeitig wird der spŸrende Kontakt nach 
innen und au§en geschult. Theoretisch lernen 
Sie das Kšrpermodell westlicher Faszien-
forschung kennen. Querverbindungen zur 
Qigong- und Taijiquan-Theorie werden 
aufgezeigt und praktisch illustriert. 
 
Inhalte: 

�� Prinzipien des Faszientrainings 
�� Myofasziales Modell (Schleip / Myers) 

des Kšrpers 
�� Tensegrity-Prinzip (Snelson / Levin)  
�� Theorie des Qigong & Taijiquan wie z.B. 

„elastische / harte Kraft“ (Jin / Li),           

„3 Übereinstimmungen (Wai San He)“ 
oder „Öffnendes Entspannen (Songkai)“ 

�� Praktisches Faszientraining mit 
beispielhaften Qigong- & Taijiquan-
†bungen  

�� Umsetzung der Prinzipien in anderen 
Qigong- & Taijiquan-†bungen  

 
 
Leitung: Christian Auerbach (Pädagoge M.A., 
Ausbilder im Deutschen Dachverband Qigong 
und Taijiquan (DDQT)) 
 
Termin/UStd.: 
Samstag, 09.02.2019, 
10:00 Uhr – 17:00 Uhr (8 UStd.) 
Ort: Hannover 
 
Kosten: 79,00 EUR  (inkl. Verpflegung) 
Adressatenkreis: Pädagogische Mitarbeiter/-
innen, Lehrende  
 
Ansprechpartner/-in für diese Veranstaltung: 
Gertrud Völkening, Tel.: 0511 300330-325 
E-Mail: voelkening@aewb-nds.de (Inhalte) 
Gabriele Pfitzner, Tel.: 0511 300330-315  
E-Mail: pfitzner@aewb-nds.de (Organisation) 
 



 
 

 
 

 
 
Fortbildung 
für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
in der niedersächsischen  
Erwachsenen- und Weiterbildung 

 
Die AEWB ist eine organisatorisch selbstständige Stelle nach dem 
Niedersächsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG), die vom 
Niedersächsischen Bund für freie Erwachsenenbildung (nbeb) getragen 
wird. 
 
Geschäftsführer: Dr. Martin Dust 
 
Postfach 4 73 Tel. 0511 300330-330 
30004 Hannover Fax 0511 300330-381 
Bödekerstraße 16 info@aewb-nds.de 
30161 Hannover www.aewb-nds.de 

   
 Was Sie beachten müssen (Verfahrensregelungen) 

 
1. Die Teilnahme an den Fortbildungsveranstaltungen der AEWB ist in der Regel für alle Mit-

arbeiter/-innen in der niedersächsischen Erwachsenen und Weiterbildung offen. 
Tagungsthema und Angabe eines Adressatenkreises verdeutlichen, für welchen 
Teilnahmekreis die Veranstaltungen in besonderer Weise geeignet sind. 

 
2. Für die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen wird ein Teilnahmebeitrag erhoben. 

Dieser ist gemeinsam mit einer Leistungsbeschreibung der Veranstaltung im Programmheft 
und den Einladungen ausgewiesen. 

 
3. Anmeldungen zur Mitarbeiterfortbildung müssen schriftlich erfolgen und schließen die 

Anerkennung dieser Verfahrensregelungen ein. Die zur Bearbeitung und Durchführung der 
Fortbildungen erforderlichen Angaben werden unter Beachtung der 
Datenschutzbestimmungen verarbeitet. Sie können unsere Datenschutzerklärung jederzeit 
abrufen (www.aewb-nds.de/datenschutz). 

 
4. Anmeldungen von Privatpersonen werden nur berücksichtigt, wenn sie eine 

Einzugsermächtigung für den Teilnahmebeitrag enthalten. Der Lastschrifteinzug erfolgt 
durch den Niedersächsischen Bund für freie Erwachsenenbildung (nbeb) nach Durchführung 
der Veranstaltung. Für Organisationen/ Einrichtungen erfolgt die Rechnungsstellung. Der 
jeweils angegebene Teilnahmebeitrag kann nicht reduziert werden (auch nicht bei zeitweiser 
Teilnahme oder Verzicht auf Verpflegung/Übernachtung). Bei mehrteiligen Veranstaltungen 
wird der Teilnahmebeitrag nach Durchführung des ersten Teils eingezogen. 

 
5. Gebühren, die bei Rücklastschriften auf Grund fehlerhafter oder unvollständiger Angabe zur 

Bankverbindung entstehen, müssen wir Ihnen leider berechnen. Bitte teilen Sie uns Ihre 
aktuellen Daten umgehend mit. 

 
6. Die Veranstaltungen finden in der Regel statt, wenn zehn verbindliche Anmeldungen 

vorliegen. Bei Überbelegung entscheidet die Reihenfolge des Posteingangs über die 
Annahme. Über die Durchführung einer Fortbildung wird in der Regel 14 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn entschieden. 

 
7. Alle Teilnehmer/-innen erhalten rechtzeitig vor der Veranstaltung eine Bestätigung ihrer 

Anmeldung sowie Hinweise über Anfahrtsmöglichkeiten und Angaben zum Tagungsort. Falls 
eine Veranstaltung nicht zustande kommt, erfolgt eine rechtzeitige Absage. 

 
8. Die Anmeldebestätigung gilt in Verbindung mit dem Kontoauszug als Zahlungsnachweis 

gegenüber dem Finanzamt. 
 
9. Bei Rücktritt von der Anmeldung innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn bzw. 

Nichterscheinen trotz Anmeldung erhebt die AEWB eine Gebühr in Höhe von 80% des 
ausgewiesenen Teilnahmebeitrags. Absagen sind direkt an die Agentur zu richten. Bei 
Rücktritt während eines Lehrgangs kann auf Antrag ein Teil des Teilnahmebeitrags, 
höchstens jedoch 50%, erstattet werden. 

 
10  Sonderregelungen für einzelne Veranstaltungen sind jeweils dort ausgewiesen. 
 
Bitte teilen Sie uns Änderungen Ihrer Adresse bzw. Bankverbindung umgehend mit, damit keine 
unnötigen Bankgebühren für Sie entstehen. 
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Taiji: Einführung in die 
Grundprinzipien 
Schnuppertag für die 
Basisqualifikation 
 
27.04.2019 

 

G 190278 
Taiji: Einführung in die Grundprinzipien 
Schnuppertag für die Basisqualifikation 
27.04.2019 
 
 

   
 

  



�
  

 

 

Das aktuelle Fortbildungsprogramm der AEWB 
finden Sie unter: www.aewb-nds.de 

   
Meine Anmeldung für G 190278 Pf 
Taiji: Einführung in die Grundprinzipien,  27.04.2019 
 
� Herr    � Frau 
Name, Vorname:  .............................................................................  
 
Meine Postanschrift 
C 

   � privat (Kursleitende bitte immer Privatanschrift angeben) 
 
   � dienstl.:  ....................................................................................  
 
Straße:  ............................................................................................  
 
PLZ/Ort:  ..........................................................................................  
 
Tel.: p.:  .................................... Tel.: d.:. ..........................................  
 
E-Mail:  ............................................................................................  
 

Ich arbeite/Ich unterrichte 

� an einer öffentl. geförderten EB-Einrichtung (z.B. vhs, eeb, …) 
 
Name der Einrichtung   ....................................................................  

PLZ/Ort:  ..........................................................................................  

als      � Päd. Mitarbeiter/-in                 � Verwaltungsmitarbeiter/-in 
als      � Seminar-/Kursleiter/-in            � Projekt             � anderes 
 ........................................................................................................  

Haupt-Arbeits-/Kursbereich:  ............................................................  

� im Bereich Erwachsenen- und Weiterbildung bei 
    � einer KiTa, Schule    � einer Universität, (Fach-)Hochschule 
    � einem Verein, einer gemeinnützigen Einrichtung 
    � einem privaten Anbieter 
� anderes 
 ........................................................................................................  
Bitte schicken Sie mir Ihr neues Programm regelmäßig zu: � 
� Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiert. 
www.aewb-nds.de/datenschutz/ 
SEPA-Lastschriftmandat 
(Für Organisation/Einrichtung erfolgt die Rechnungsstellung) 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE40ZZZ00000361835 
Mandatsreferenz: Wird in der Anmeldebestätigung ausgewiesen.  
Ich ermächtige den Niedersächsischen Bund für freie 
Erwachsenenbildung (nbeb), einmalig eine Zahlung bzw. bei 
Ratenzahlungen wiederkehrend von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom Niedersächsischen Bund für freie Erwachsenenbildung 
(nbeb) auf mein Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulösen.  
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.   
  
Vorname u. Name Kontoinhaber/-in   
  
Kreditinstitut/Ort  
IBAN: DE  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _    
  
Datum, Ort und Unterschrift Kontoinhaber/-in 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taiji: Einführung in die Grundprinzipien 
Schnuppertag für die Basisqualifikation 
 

Themen: Vorstellung des Gesamtkonzepts der 
Taiji-Ausbildung, Einführung in Achtsamkeits- 
und Basisübungen  

Es ist nicht besonders wirksam „gegen 
Belastungen anzukämpfen“, „sie auszuhalten“ 
oder „vor ihnen wegzulaufen“. Gerade bei 
großen Herausforderungen ist es günstiger, 
psychisch und körperlich zu entspannen. In 
Gefahr vertrauen wir deshalb eher Piloten oder 
Kapitänen, die gelassene Ruhe ausstrahlen. 
Bewegungen erscheinen uns dann besonders 
elegant und kraftvoll, wenn sie bei einer fließend-
stressfreien Geisteshaltung scheinbar wie von 
selbst ablaufen werden: Wenn sich, ohne 
Anstrengung, elastische Strukturen aufdehnen 
und sich die in ihnen gespeicherte Energie dann 
wieder sehr effektiv entlädt. Die Fähigkeit, starke 
Kraft zu entwickeln, ohne sich abzumühen, 
beruht auf einem Grundprinzip aller lebenden 
Zellen: In Ruhe befinden sie sich in einem 
inneren Zustand elastischer Spannung in einer 
flexibel verformbaren Struktur. Etwa wie bei 
einem Ball oder einem Trampolin. In Taiji-
Partnerübungen erleben wir, wie unwirksame 
Fehlhaltungen gelassen werden können. Das 
Grundprinzip des Taiji „Sinnvoll wirken, ohne zu 
kämpfen“ wird an diesem Tag skizziert und 
körperlich erlebbar. Mit zunehmender Taiji-
Erfahrung gewinnen Übende an psychischer und 
körperlicher Gelassenheit. Der Weg des Taiji 
verfolgt kein Ziel. Wichtig ist nur, sich 
„unterwegs“ zu erleben, sich zu fühlen, sich zu 
spüren, sich zu entdecken und zu entwickeln, um 
dann in Kommuninikation wirkungsvoll und 
entspannt tätig zu sein. 

 
 
 
Leitung:  
Dr. Helmut JŠger (Arzt, Coach, Taiji-Ausbilder im 
DDQT)  
Norbert Heinrich (Lehrer, Taiji Ausbilder im 
DDQT) 
 
Termin/UStd.: 
Samstag, 27.04.2019, 
10:30 Uhr �± 17:00 Uhr (8 UStd.) 
Ort: Gšttingen 
 
Kosten: 79,00 EUR  (ohne Verpflegung) 
Adressatenkreis: Angehšrige von 
pŠdagogischen, medizinischen, psychologischen 
und sozialen Berufen sowie anderen Berufen mit 
Erfahrung in kšrperorientierten Methoden 
 
Ansprechpartner/-in fŸr diese Veranstaltung: 
Gertrud Všlkening, Tel.: 0511 300330-325 
E-Mail: voelkening@aewb-nds.de (Inhalte) 
Gabriele Pfitzner, Tel.: 0511 300330-315  
E-Mail: pfitzner@aewb-nds.de (Organisation) 
 



 
 

 
 

 
 
Fortbildung  
fŸr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
in der niedersŠchsischen  
Erwachsenen - und Weiterbildung  

 
Die AEWB ist eine organisatorisch selbststŠndige Stelle nach dem 
NiedersŠchsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG), die vom 
NiedersŠchsischen Bund fŸr freie Erwachsenenbildung (nbeb) getragen 
wird. 
 
GeschŠftsfŸhrer: Dr. Martin Dust 
 
Postfach 4 73  Tel. 0511 300330-330 
30004 Hannover  Fax 0511 300330-381 
Bšdekerstra§e 16  info@aewb -nds.de  
30161 Hannover  www.aewb -nds.de  

   
 Was Sie beachten mŸssen (Verfahrensregelungen)  

 
1. Die Teilnahme an den Fortbildungsveranstaltungen der AEWB ist in der Regel fŸr alle Mit-

arbeiter/-innen in der niedersŠchsischen Erwachsenen und Weiterbildung offen. 
Tagungsthema und Angabe eines Adressatenkreises verdeutlichen, fŸr welchen 
Teilnahmekreis die Veranstaltungen in besonderer Weise geeignet sind. 

 
2. FŸr die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen wird ein Teilnahmebeitrag erhoben. 

Dieser ist gemeinsam mit einer Leistungsbeschreibung der Veranstaltung im Programmheft 
und den Einladungen ausgewiesen. 

 
3. Anmeldungen zur Mitarbeiterfortbildung mŸssen schriftlich erfolgen und schlie§en die 

Anerkennung dieser Verfahrensregelungen ein. Die zur Bearbeitung und DurchfŸhrung der 
Fortbildungen erforderlichen Angaben werden unter Beachtung der 
Datenschutzbestimmungen verarbeitet. Sie kšnnen unsere DatenschutzerklŠrung jederzeit 
abrufen (www.aewb-nds.de/datenschutz). 

 
4. Anmeldungen von Privatpersonen werden nur berŸcksichtigt, wenn sie eine 

EinzugsermŠchtigung fŸr den Teilnahmebeitrag enthalten. Der Lastschrifteinzug erfolgt 
durch den NiedersŠchsischen Bund fŸr freie Erwachsenenbildung (nbeb) nach DurchfŸhrung 
der Veranstaltung. FŸr Organisationen/ Einrichtungen erfolgt die Rechnungsstellung. Der 
jeweils angegebene Teilnahmebeitrag kann nicht reduziert werden (auch nicht bei zeitweiser 
Teilnahme oder Verzicht auf Verpflegung/†bernachtung). Bei mehrteiligen Veranstaltungen 
wird der Teilnahmebeitrag nach DurchfŸhrung des ersten Teils eingezogen. 

 
5. GebŸhren, die bei RŸcklastschriften auf Grund fehlerhafter oder unvollstŠndiger Angabe zur 

Bankverbindung entstehen, mŸssen wir Ihnen leider berechnen. Bitte teilen Sie uns Ihre 
aktuellen Daten umgehend mit. 

 
6. Die Veranstaltungen finden in der Regel statt, wenn zehn verbindliche Anmeldungen 

vorliegen. Bei †berbelegung entscheidet die  Reihenfolge des Posteingangs Ÿber die 
Annahme. †ber die DurchfŸhrung einer Fortbildung wird in der Regel 14 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn entschieden. 

 
7. Alle Teilnehmer/-innen erhalten rechtzeitig vor der Veranstaltung eine BestŠtigung ihrer 

Anmeldung sowie Hinweise Ÿber Anfahrtsmšglichkeiten und Angaben zum Tagungsort. Falls 
eine Veranstaltung nicht zustande kommt, erfolgt eine rechtzeitige Absage. 

 
8. Die AnmeldebestŠtigung gilt in Verbindung mit dem Kontoauszug als Zahlungsnachweis 

gegenŸber dem Finanzamt. 
 
9. Bei RŸcktritt von der Anmeldung innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn bzw. 

Nichterscheinen trotz Anmeldung erhebt die AEWB eine GebŸhr in Hšhe von 80% des 
ausgewiesenen Teilnahmebeitrags. Absagen sind direkt an die Agentur zu richten. Bei 
RŸcktritt wŠhrend eines Lehrgangs kann auf Antrag ein Teil des Teilnahmebeitrags, 
hšchstens jedoch 50%, erstattet werden. 

 
10  Sonderregelungen fŸr einzelne Veranstaltungen sind jeweils dort ausgewiesen. 
 
Bitte teilen Sie uns €nderungen Ihrer Adresse bzw. Bankverbindung umgehend mit, damit keine 
unnštigen BankgebŸhren fŸr Sie entstehen. 
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Basisqualifikation Taiji  
 
 

06.09.2019 – 11.07.2021  

 
 
 
 
Stand August 2018 

G 190275 
Basisqualifikation Taiji  
 
06.09.2019 – 11.07.2021  
 
 

   
 

  



�
  

 

 

   
Meine Anmeldung fŸr G 190275 Pf 
Basisqualifikation Taiji ,  06.09.2019 – 11.07.2021  
 
� Herr    � Frau 
Name, Vorname:  .............................................................................  
 

Meine Postanschrift 
C 

   � privat (Kursleitende bitte immer Privatanschrift angeben) 
 

   � dienstl.:  ....................................................................................  
 

Stra§e:  ............................................................................................  
 

PLZ/Ort:  ..........................................................................................  
 

Tel.: p.:  .................................... Tel.: d.:. ..........................................  
 

E-Mail:  ............................................................................................  
 

Ich arbeite/Ich unterrichte 

� an einer šffentl. gefšrderten EB-Einrichtung (z.B. vhs, eeb, …) 
 

Name der Einrichtung   ....................................................................  

PLZ/Ort:  ..........................................................................................  

als      � PŠd. Mitarbeiter/-in                 � Verwaltungsmitarbeiter/-in 
als      � Seminar-/Kursleiter/-in            � Projekt             � anderes 
 ........................................................................................................  

Haupt-Arbeits-/Kursbereich:  ............................................................  

� im Bereich Erwachsenen- und Weiterbildung bei 
    � einer KiTa, Schule    � einer UniversitŠt, (Fach-)Hochschule 
    � einem Verein, einer gemeinnŸtzigen Einrichtung 
    � einem privaten Anbieter 
� anderes 
 ........................................................................................................  
Bitte schicken Sie mir Ihr neues Programm regelmŠ§ig zu: � 
� Ich habe die DatenschutzerklŠrung gelesen und akzeptiert. 
www.aewb-nds.de/datenschutz/ 
SEPA-Lastschriftmandat  
(FŸr Organisation/Einrichtung erfolgt die Rechnungsstellung) 
GlŠubiger-Identifikationsnummer: DE40ZZZ00000361835 
Mandatsreferenz: Wird in der AnmeldebestŠtigung ausgewiesen.  
Ich ermŠchtige den NiedersŠchsischen Bund fŸr freie 
Erwachsenenbildung (nbeb), einmalig eine Zahlung bzw. bei 
Ratenzahlungen wiederkehrend von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom NiedersŠchsischen Bund fŸr freie Erwachsenenbildung 
(nbeb) auf mein Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulšsen.  
Hinweis:  Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.   
  
Vorname u. Name Kontoinhaber/-in   
  
Kreditinstitut/Ort  
IBAN: DE  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _  _  _ | _  _    
  
Datum, Ort und Unterschrift Kontoinhaber/-in 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Basisqualifikation Taiji  
 
06.09. - 08.09.2019 (20 UStd.)  
Dr. JŠger, Heinrich 
EinfŸhrung in Prinzipien von Kontakt, Annehmen, 
Verbinden, Nachgeben, Entspannen unter Belastung   
 
01.11. - 03.11.2019 (20 UStd.) Heinrich  
EinfŸhrung in die allgemeinen Prinzipien der Klassiker 
des Taiji   
 
10.01. - 12.01.2020 (20 UStd.) Dr. JŠger  
EinfŸhrung in Prinzipien der Stress-Beruhigung   
 
13.03. - 15.03.2020 (20 UStd.) Dr. Stršhlein 
EinfŸhrung in die TCM   
 
21.05. - 24.05.2020 (40 UStd.)  
Dr. JŠger, Auerbach 
Bewegung, Haltung und Faszien, Notsituationen 
meistern   
 
16.07. - 22.07.2020 (60 UStd.) Dr. JŠger, Heinrich 
Mertens 
Intensivwoche in Heringsand/Norddeich 
 
11.09. - 13.09.2020 (20 UStd.) Heinrich  
Gewandte und zielorientierte Bewegung   
 
06.11. - 08.11.2020 (20 UStd.) Heinrich, Jšster 
Kommunikation, Taiji-Anwendungen   
 
22.01. - 24.01.2021 (20 UStd.) Auerbach  
Theorie und Praxis der SpŸrenden HŠnde   
 
12.03. - 14.03.2021 (20 UStd.) Heinrich  
Integrieren und nachhaltig wirken lassen   
 
14.05. - 16.05.2021 (20 UStd.) Dr. JŠger  
Heilsam wirken   
 
09.07. - 11.07.2021 (20 UStd.)  
Dr. JŠger, Heinrich 
PrŸfung, Zusammenfassung und Abschluss  

 
Leitung:   
Dr. Helmut JŠger  (Arzt, Coach, Taiji-Ausbilder im 
DDQT),  
Norbert Heinrich  (Lehrer, Taiji Ausbilder im DDQT),  
 
Gastdozentur:  
Christian Auerbach  (Pädagoge M.A., Ausbilder im 
Deutschen Dachverband Qigong und Taijiquan 
(DDQT))  
Anna Jšster  (Kommunikationstrainerin)  
Wilhelm Mertens  (Taiji-Ausbilder) 
Dr. Arne Stršhlein  (Arzt für Chinesische Medizin) 
 
Ort: Göttingen (ohne Verpflegung) 
Norddeich (inkl. Verpflegung) 
 
Kosten: �����������������¼ �D�E���������7�1�������������������¼�� 
inkl. Materialkosten und Prüfungsgebühr.  
Ratenzahlung möglich 
 
27.04.2019 (8 UStd.) Dr. JŠger, Heinrich 
Taiji: EinfŸhrung in die Grundprinzipien/Schnuppertag 
Kosten 7�����������¼�����R�K�Q�H���9�H�U�S�I�O�H�J�X�Q�J�� 
Adressatenkreis:  
Angehšrige von pŠdagogischen, medizinischen, 
psychologischen und sozialen Berufen sowie anderen 
Berufen mit Erfahrung in kšrperorientierten Methoden 
 
Die Ausbildung entspricht den Leitlinien des 
Deutschen Dachverbands für Qigong und Taijiquan 
(DDQT) und umfasst 300 UStd. 
 
Ansprechpartner/-in für diese Veranstaltung: 
Gertrud Völkening, Tel.: 0511 300330-325 
E-Mail: voelkening@aewb-nds.de (Inhalte) 
Gabriele Pfitzner, Tel.: 0511 300330-315  
E-Mail: pfitzner@aewb-nds.de (Organisation) 
 


